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Fisioterapia y ejercicio saludable

Carmen, de 55 afios de edad,
se ha acostumbrado a fuertes y
habituales dolores de espalda,
asi como de cabeza de caracter
intenso y vértigos. También, se
ha dado cuenta de que ha per-
dido fuerza en las manos. Cada
vez le resulta mas dificil llevar
una vida normal, por lo que lle-
va tiempo buscando un trata-
miento que le ayude a aliviar el
dolor. Tras acudir al médico, ha
empezado a tomar analgesicos
y relajantes con escasos o ape-
nas resultados.

Esta vecina de Vigo no es la
unica con esta problematica.
El cirujano ortopédico Frederic
Font del Hospital Universitario
de Bellvitge (Barcelona) explica
gue ocho de cada diez espafio-
les padecen dolor de espalda
en algin momento debido a un
estilo de vida poco saludable.
Como alternativa, especialis-
tas médicos ofrecen un con-
sejo: practicar ejercicio fisico y
acudir a fisioterapia, entendida

Una clinica ofrece en Vigo un método pionero en la
prevencion y tratamiento de lesiones.

ealizacion de un ejercicio terapéutics en el gimnasio,

esta como la ciencia del trata-
miento fisico aplicando técni-
Cas que curan, previenen, recu-
peran y readaptan las lesiones,
como es €l caso de masajes,
movilizaciones, estiramientos,
electroterapia (corrientes), ter-
moterapia (aplicacion de calor)
y tonificacion, entre otras.

Estudios cientificos coin-
ciden en que ejercicio y fisio-
terapia son las claves. En la
Universidad de Maastricht,
Holanda, tras un afo de traba-
jo con un grupo de pacientes
a los que ensefiaran y guiaron
en gjercicios fisicos saludables,
concluyeron que los dias con
dolor se habian reducido "no-
tablemente” gracias a la gim-
nasia regular. Otros estudios
han demostrado como pacien-
tes con masajes terapéuticos
han registrado mejoria en sus
dolencias.

Carmen, aconsejada por su
familia, ha decidido hacer caso
a los expertos y ha acudido a
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Sesion de fisioterapia

un centro especializado en su ciu-
dad donde ha recibido un tratamien-
to innovador basado en fisioterapia y
ejercicios terapéuticos especificos vy
pensados para ella. Con mas de diez
afos de experiencia en €l sector y un
cuidado equipo de profesionales sani-
tarios, el centro Fisioterapia Lence &
Martinez —situado en Martin Echega-
ray, 2; en las inmediaciones del Esta-
dio de Balaidos- atiende a personas
como Carmen pero también a otras de
diferentes edades y distintas lesiones
fisicas (traumatoldgicas, reumatoldgi-
cas, neuroldgicas, cardiovasculares o
deportivas, entre otras).

Ademas de |a fisioterapia tradicio-
nal, esta Clinica complementa los tra-
tamientos disefiando y supervisando
tablas de ejercicios especificos para |a

lesidn y necesidades de cada persona.
Los pacientes pueden realizar las ta-
blas en el Centro de Fisioterapia o en
el Ximnasio Salide e Deporte (ubicado
a escasos metros de la Clinica en Ma-
nuel de Castro) en funcidn de la pato-
logia del paciente.

El equipo del Ximnasio Salde e De-
porte asi como el de Fisioterapia Lence
& Martinez -formado por entrenado-
res, titulados en Fisioterapia y licen-
ciados en Ciencias de las Actividades
Fisicas y Departivas (INEF)- ha conver-
tido el ejercicio fisico en una herra-
mienta para realizar un trabajo tanto
terapéutico como de prevencion de
lesiones (alivio del dolor), utilizandolo
ademds para mejorar el rendimiento
en el deporte que practiquen personas
de cualguier edad.
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