¢Por que soportas el dolor?

Fisioterapia y ejercicio dirigido como solucion.

m Jonatan Martinez
Fisicterapeuts

La gran mayoria de las pa-
tologias fisicas que ocasionan
dolor, limitacién y molestias
en nuestra vida cotidiana yfo
laboral son causadas por umos
malos habitos posturales y por
la realizacidn de tareas repeti-
tivas. La solucidn mas eficaz y
mas rapida es acudiral FISIOTE-
RAPEUTA que, a través de una
valoracion funcional, determi-
nard cudl es |3 causa del dolor
para trabajar sobre ésta,

Muchas personas aguantan
y aguantan el dolor divagando
y dilatando la bisqueda de una
solucidn. Por otro lado, otras lo
soportan hasta que no pueden
mds. En ese momento, empie-
zan a acudir a consultas médi-
cas en las que se les ofrece una
solucién de los sintomas a base

de medicacidn que solo alivia
momentineamente esos dolo-
res. Tras largas listas de espera,
un especialista les da una solu-
cidn similar a un problema que,
entonces, ya se ha convertido
en cronico.

Para resolver el problema
cuanto antes y de manera de-
finitiva, lo mas adecuado es
ponerse en manos de un fisio-
terapeuta titulado Este profe-
sional de |a salud utiliza en los
tratamientos  diferentes  tée-
nicas, principalmente terapias

manuales 3 través de masajes,
estiramientos y movilizaciones,
&l como otras complementa-
rias como electroterapia y ter-
moterapia.

Este seria un tratamiento
de fisioterapia convendional.
Mo obstante, para una recupe-
racién total, es recomendable
realizar una serie de ejercicios
dirigidos para que la lesidn se
resuclva completamente sin
opciones a recaidas.

El fisioterapeuta, ademas,
realizard un disgndstico de

La mayoria de las patologias
fisicas que ocasionan dolor, en
nuestras vida cotidiana o laboral
son causadas por malos habitos

posturales.

las razones que prowocaron la
lesidn v, por lo tanto, el dolor.
En |la mayoria de los casos, las
causas residen en malos habitos
posturales, actividades excesi-
vamente sedentarias y tareas
repetitivas.

Como todos somoes suscepti-
bles de sufrir una lesién y dolor,
deberiamas realizar -como tra-
bajo preventivo- ejercicio dirigi-
do por un espedialista de forma

habitual para realizar un man-
tenimiento de nuestro cuerpo.
Pongames un ejemplo. Si tene-
mos un coche, aunque sea de
gama alta, si no le realizamos
un debido mantenimiento (por
ejemplo, los camhios de aceite)
este se va @ averiar. Asi que, si
hasta las mejores tecnologias
necesitan un  mantenimiento,
¢por qué no cuidamos un poco
mejor nuestros cuerpos?
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